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Stora salen i S:ta Eugenia kI 12:15. Bokfirsiljning i samband med presentationen

ATT OVA SIG dr en livsldng uppgift for alla dem som tror och hoppas péa att forandring till det battre ar mojligt.
Manga ting i livet kan vi bara uppnd genom 6vning, och faktum &r att vi kan 6va oss dnda till slutet, tills den
sista ovningen kvarstdr: att acceptera den oundvikliga déden.

Det som giller livet over lag giller ockséd for det andliga livet. Att 6va sig betyder hidr att genom konkreta

handlingar allt djupare vixa in i forstdelsen av och gemenskapen med den treenige Guden, och att leva ett liv
som stdr i samklang med tron pa Jesus Kristus. Ignatius av Loyola (d. 1556), jesuitordens grundare, skrev en

bok som har den enkla titeln Andliga 6vningar — en sorts systematisering av hans andliga erfarenheter. Jesuit-
pater Dominik Terstrieps nya bok Atz 6va sig med Ignatius av Loyola (Artos 2023) foljer dess inre dynamik och
forsoker formedla den pa ett jordnira sitt, med hjilp av Bibeln och kyrkans andliga och teologiska tradition.




